
 
 
Välkommen på barmarksträning med Umeå 
draghundsklubb, samt årsmöte! 
Den 20 aug kl. 09.30-13.00. Plats Nydala elljusspår. 
 
Program 
9.30   Välkommen. Samling och presentationsrunda.  
9.45 “Hundmingel”. Hundarna ska vara ordentligt rastade innan. Med koppel, 
ta med belöning /godis el leksak) 
10.15 Träning med hund om temperatur tillåter. Cykel, Kickbike, eller löpning. 
Det finns en kickbike att låna av klubben, ta med egen sele som passar hunden 
och hjälm (ev ryggskydd). Om det är för varmt kör vi en annan övning med 
hundarna.  
11. 00 Årsmöte med fika, klubben bjuder på fika, men ta med eget 
kaffe/the/dryck.  
12.00-13.00 Gemensam träning utan hund för dem som vill. Intervaller cykel 
eller löpning. Avslut med lite “skidåkarstyrka” och stretch.    
 
Välkommen! 
Tänk på att du ska vara medlem i UDHK för att rösta på mötet, men självklart är även du som 
är nyfiken på draghundsträning och vill veta mer är välkommen!  

 
Anmäl till styrelsen@umeadraghund.se senast den 19 aug.  
Har du något du vill ska tas upp på mötet så meddela gärna det i mejlet. 
Ge även gärna förslag på aktiviteter! 
 
 
 
Umeå Draghundsklubb är en klubb där alla är välkomna, oavsett hundras, erfarenhet 
eller ambitionsnivå.  Draghundssport är en sport och aktivitet som det går att hålla på med 
hela livet, året runt, vare sig man är motionär eller tävlingsekipage.   
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Vi vill erbjuda både nybörjare såväl som erfarna utbildning och fortbildning inom sporten. 
Våra aktiviteter handlar främst om träning riktad mot draghundsträning på olika sätt, 
samt förarens egen träning. 
 
 
 

    
 

 
  
  
 
 
  


