Valkommen pa tavlingskurs!

Tavlar du, eller har for avsikt att tavla
for Umea Draghundsklubb?

) ., UMEA
Ar du sugen p3 att utvecklas som DRAGHUNDSK BB

tavlingsakare?
Da ar detta peppen for dig!

Umea Draghundsklubb &r en klubb for alla som vill kéra drag med sin hund. Klubben vill att nyborjare
saval som erfarna ska kunna utvecklas inom draghundsporten utifran sina egna férutsattningar.
Denna kurs riktar sig till dig som tavlar eller har for avsikt att tdvla med din hund under sdsong 2023.
Du bor kunna skejta pa alla vaxlar, hunden ska vara inkord och minst 18 manader och du bor ha en
god grundlaggande kunskap om draghundsport.

Du bér ha gront kort och tavlingslicens eller avser att skaffa licens.

Innehall i programmet, start v. 3 den januari

Skatekurs, teknik, med instruktor Gustav Nordstrom 5 tillfallen,
17e kl. 20.00 pa Nydala

18e kl. 19.00 pa Nydala

24 e kl. 20.00 pa Nydala

25e kl. 19.00 pa Nydala

31 januari kl. 19.00 pa Nydala

Idrottscoaching (datum kommer senare)
Coaching ar ett kraftfullt verktyg for att hitta och na de resultat man vill ha. Att hitta gladjen och
drivkraften, det som &r viktigt pa riktigt. Det gor dig effektiv, malfokuserad och paverkar ditt liv, dina

relationer, ditt arbete och ditt féretag. Programmet erbjuder gruppcoacing med licensierad coach
inom:

® Mental trdning
® Prestera under press

® Spranga granser

Vi kommer tillsammans att trana hundarna i pulka, masstart, stafett och tavlingslika
traningstillfallen. Vi bestammer tid och plats tillsammans.

Vill du delta eller ar du nyfiken och vill veta mer? Mejla styrelsen@umeadraghund.se
Anmalan senast den 10 januari genom Swisch 123 420 3915

Kostnad 500 :-
Programmet vander sig till dig som ar medlem i Udhk och avser att tavla for klubben. Priset ar



subventionerat genom sponsorer och sokta bidragspengar for udhks medlemmars rakning.

Vilkomna 6nskar Umea Draghundsklubb

www.umeadraghund.s



